
6:30 起床 Get Up 6:30 起床 Get Up

7:00-7:40 晨更 Morning Devotion 7:00-7:40 晨更 Morning Devotion

7:45-8:50 早餐 Breakfast 7:45-8:50 早餐 Breaklfast

9:00-10:10
敬拜和信息 #2 Worship & 

Message #2
9:00-10:00 退房 Check Out

10:10-10:30 討論 discussion 10:00-11:20
主日聯合崇拜和信息 #6,  Sunday 

Service Combined & Massage #6

10:30-11:40

敬拜和信息 #3 Worship & 

Message #3                                  

粵語信息  Cantonese Message

11:30-11:50 教會團體照相 Group picture

13:00-13:50  粵語信息  Cantonese Message

15:30 同工報到 Co-worker Report 13:50-16:30
家庭活動、團契活動 

Fewllowship/Family Activities

16:00-19:00 報到登記 Check-in 16:40-18:20 晚餐 Dinner

17:00-19:00 晚餐  Dinner, check-in

19:00-19:20 開營禮 Opening Ceremony

19:30-21:00
敬拜和信息 #1 Worship & 

Message #1
20:00-21:20

敬拜和信息 #5 Worship & 

Message #5

21:10-22:00 交通團契 Fellowship 21:20-22:00 交通團契 Fellowship

23:00 校園宵禁 Compus Curfew (Stay Inddor)

退修會主要講題：

全心轉向主、靠主得堅固 。

午餐 Lunch11:50-13:30

18:30-19:50
敬拜和信息 #4 Worship & 

Message #4

作 息 時 間 表  Program Schedule

星期六 Saturday (7/11)星期五 Friday (7/10) 星期日 Sunady (7/12)

                                                                    

以《以西結書》為主要研讀經卷

主佑平安回家   Drive Home Safely

11:50-13:30 午餐  Lunch


