
2022 年度主題： 當作活祭   獻上一切 

 

5 月份背誦經文： 【彌迦書 7:18】  

 

神啊！有何神像你！你赦免罪孽，饒恕你產業之餘民的背叛。 

你不永遠懷怒，卻喜愛施恩。 

 

靈修 

 

背起十字架來跟從主，也是主給我們一個應付患難最好的方法。 懼怕患難的人，

都是因為太愛惜肉體的生命。 這必朽壞的身體，無論如何保養顧惜，到了時候，總是要

朽壞的，為何把它看的太貴重呢？ 聖徒若在神面前肯捨己，就無所懼怕了;忠勇的戰士們

就是因為不怕死。 不懼怕死的人不一定早死，懼怕死的人也不一定長命，所以又何必為

死顧慮呢？  

 

  死是懼怕中最大的問題，既然不怕死，其餘的都不能威脅我們了。 世人是應當怕

死的，因為沒有替他們死的。 基督已經釋放了我們，使我們脫離了罪和死的罪，（肉體的

死，不是死，乃是睡了）若是再怕死，是怕的太無理由了;就好象一個犯人已經聽到了大

赦的命令而仍舊害怕死一樣，因為他不信赦命是真的。 我們若不懼怕患難，就能勝過患

難;我們若懼怕患難，患難不一定沒有，我們就要被威脅而跌倒了。  

 

  主所留下的腳蹤是容易走的，主所指示的道路是正確的;背起自己的十字架來跟從

主，並不是主加重擔給我們，乃是為了我們的益處，這是我們最平安的道路。 若不背起

十字架來跟隨主，走了自己的路是愈走愈難走的，因為世界的道路又暗又滑，愈走愈苦，

你所懼怕的樣樣都要臨到你，至終還是失喪了肉體的生命。 但你若為主有所失喪，你所

失喪的都要在榮耀中得回來。 主為我們捨了生命，又取回來，祂的捨去，就成功了偉大

的救恩。  

 

 「我們四面受敵，卻不被困住;心裡作難，卻不至失望;遭逼迫，卻不被丟棄;打倒了，卻

不至死亡;身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生，也顯明在我們身上。 」（林後四 8 至 10） 

 

 

美國： 

 

• 為南加爾灣台灣基督長老教會槍擊事件禱告，求主憐恤仇恨犯罪問題已經深入美國

社會與人心之中，實在應驗了＂民要攻打攻、國要攻打國”的末世現象。 

 

教會： 

• 于一平長老追思禮拜订於五月二十一日上午十點在教會大堂舉行。追思禮拜結束

後，家屬備有午餐，有意留下用餐者，請 RSVP 登記。 

• 本周主日（5/22）下午一點至三點，教會英文部有急救培訓，歡迎點擊鏈接注冊。 

 



• 國語堂： 

 

▪ 主日講臺：   田首紅傳道             講 題：  你曉不曉得？ 

▪ 五月二十二日，教會有穆穎（Maggie）和李愛平(Lisa)兩位新人受洗。 

▪ 詩班將星期六上午要在于長老追思禮拜上獻詩；下午與韻聲合唱團合唱《哈利

路亞！》 

 

• 英文堂： 

▪ 為英文堂的聘牧事宜禱告。 

▪ 為正在進行的 Alpha 傳福音事工禱告。 

▪ 為準備 VBS July 11-15 禱告。 

 

• 粵語堂：為粵語堂的聘牧事宜禱告！  

 

宣教：海地 Pastor Jeff Fortune   

感谢赞美主，我拿到了来自多米尼加共和国政府授予我的签证，这样我可以前往那里寻求

医疗上的帮助。 

我目前需要$5,380 的资金，可以让我的心脏得到及时的治疗 

 

本週胸懷普世禱告事項： 

Franklin Graham 最近到烏克蘭他去看望和鼓勵 Billy Graham Rapid Respond Team 以及

Samaritan’s Purse Emergency Field Hospital 的同工們。同工們聽到許多逃難和生存的慘故

事，但也有很多接受輔導的人、住院治療的人、排隊候診的人有機會聽到福音並禱告接受

耶穌做他們的救主和生命的主。  

撒旦偷竊殺害毀壞，主耶穌叫人得生命並且得的更豐盛。讓我們繼續以禱告與主同工。 

 

個人代禱事項： 

請為陸大齡牧師的坐骨神經疼痛代禱；求主憐憫醫治；挪去疼痛。 


